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Notizie dall‘Alta Val d‘Isarco

“Sei momenti 
di cuore”
Pura gioia di vivere sul palco

Il 3 dicembre, al Teatro Comunale di Vipiteno, si è 
esibito un gruppo teatrale fortemente motivato, con 
un pubblico entusiasta e una standing ovation finale. 
Sostenute da Edeltraud Braunhofer, Paolo “Jack” Ale-
manno e dal team, 11 persone con bisogni speciali 
hanno portato in scena i sei momenti più sentiti vissu-
ti insieme nel 2023.
Tra le altre c’è stata una partita comune di curling, in 
cui alcuni dei sindaci partecipanti non si sono dimo-
strati esattamente i più abili. Un’escursione alle erbe 
a Fleres di Dentro con Christian Schölzhorn e un’espe-
rienza al tramonto alla Edelweißhütte seguita da una 
pesca al lago. Sono stati momenti che hanno scaldato 
il cuore, così come un giro di shopping sul “Tappeto 
rosso” di Vipiteno e la partecipazione alla Giornata 
della luce blu. E poiché tanta azione fa venire fame, 
c’è stata anche una sessione di cucina comune. Alcu-
ni hanno preferito la pasta, altri la pizza o un piatto 
vegetariano. Sotto la direzione di Gerd Platter, gli 
attori stavano provando per la loro performance da 
settembre, e quello che hanno portato sul palco do-
menica era pura gioia di vivere.
La narratrice Ilena Rainer ha accompagnato lo spet-
tacolo con informazioni aggiuntive sulle singole sce-
ne. L’invito aveva promesso una giornata che avrebbe 
toccato i nostri cuori. Il gruppo teatrale e tutti coloro 
che si sono occupati della musica, delle luci e della 
costruzione del palcoscenico ci sono indubbiamente 
riusciti!
Lo spettacolo teatrale si è svolto nella Giornata in-
ternazionale delle persone con disabilità che è stata 
proclamata dalle Nazioni Unite nel 1993 con l’obiet-
tivo di richiamare l’attenzione sulle condizioni di vita, 
spesso difficili, delle persone con disabilità fisiche o 
mentali.
Il teatro faceva parte dell’iniziativa “Wipptal, il picco-
lo comprensorio con un grande cuore”. L’obiettivo è 
incoraggiare gli abitanti della Wipptal ad assumersi 
responsabilità sociali e a dedicare tempo agli altri.
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Polisportiva A.V.I. Vipiteno 
Un buon inizio di stagione 
Un inizio d’anno promettente quello 
della Sezione nuoto della Polisportiva 
A.V.I. Vipiteno a giudicare dai risultati 
ottenuti nella gara USSA di Bressanone 
lo scorso mese dicembre ed al prece-
dente Meeting Internazionale di Bolza-
no dove le nostre atlete hanno ottenu-
to risultati eccellenti. Che dire, infatti, 
di Leah Mair (classe 2011) che ha con-

quistato l’oro nei 100 metri Rana con il 
tempo di 1.23.13 migliorando di oltre 
4 secondi il proprio record personale. 
Nella stessa competizione la bravissi-
ma nuotatrice vipitenese ha ottenuto 
anche una medaglia di bronzo nei 50 
rana con il tempo di 30.09 frantuman-
do di ben 6 secondi il proprio record 
personale. Altra medaglia di bronzo 
per Elina Hofer (classe 2010) nei 100 
Rana con il tempo di 1.20.63, miglio-
rando abbondantemente il pregresso 
record personale. Lo stesso dicasi per 
Emily Sigmund, Lara Minzoni, Johanna 
Piccolrauz e Marie Ungerank che se an-
che non hanno conquistato medaglie, 
hanno visto i loro tempi migliorare. 
Una conferma che il prestigioso allena-
tore Tamas Gyertyanffy, dei cui meriti 
sportivi in campo nazionale ed interna-
zionale vi abbiamo già parlato lo scor-
so anno all’inizio della nuova stagione, 
sta dando una nuova impronta alla 
società vipitenese e c’è da credergli 
quando, dopo le belle prestazioni delle 
sue atlete ha affermato “Sono molto 
soddisfatto delle prestazioni dei miei 
atleti. Tutti hanno migliorato signifi-
cativamente il loro record personale. 

Nonostante ciò, siamo all’inizio della 
stagione e sono molto fiducioso e si-
curo che ci regaleranno ancora tante 
soddisfazioni in futuro”.
La gara USSA di Bressanone ha visto 
coinvolti i giovanissimi, le nuove leve, 
molti dei quali alla loro prima espe-
rienza agonistica. In tutto erano in 35 
una bella squadra che ha dato tutto il 

meglio di sé con-
quistando 19 
medaglie d’o-
ro, 7 medaglie 
d’argento e 4 di 
bronzo. Risultati 
a parte si respira 
una bella aria, 
un bel gruppo 
che sa divertirsi 
e nello stesso 
tempo risponde-

re con passione e tenacia agli insegna-
menti dei loro allenatori ed allenatrici. 
Queste ed altre gare sono ampiamente 
illustrate nel sito intermet della Poli-
sportiva Vipiteno Polisportiva A.V.I.- 
Scuola nuoto di Vipiteno – Schwimm- 
schule Sterzing (wordpress.com) re-
alizzato da poco. Quello che il nuovo 
e prestigioso direttore tecnico sta co-
struendo è accolto con gioia dai geni-
tori e dagli atleti che accettano di buon 
grado di sottoporsi ad allenamenti in-
tensi, severi e mirati. D’altra parte se 
si vogliono ottenere risultati, tutte le 
discipline sportive richiedono voglia, 
impegno e dedizione. Al di là dei risul-
tati, il nuoto, come del resto tutti gli 
sport, hanno un forte valore educativo 
perché richiedono tempo, costanza ed 
impegno. La Polisportiva Vipiteno ha 
sempre adottato una filosofia interna   
che crede all’aspetto ludico di base e 
che sa trasformare il gioco in passio-
ne e determinazione. Dai primi corsi di 
base si passa ad allenamenti più intensi 
per chi decide di continuare. E gli atle-
ti che decidono di andare avanti sono, 
per il momento, in ottime mani.
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